[bookmark: _Hlk128315571]湖南省义务教育生物学作业设计指南
(试行)

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》和教育部《关于加强义务教育学校作业管理的通知》等文件精神，依据《义务教育课程方案（2022年版）》《湖南省义务教育课程实施办法（2022年版）》《义务教育生物学课程标准（2022年版）》的相关要求，进一步加强作业设计的科学性和针对性，全面提高义务教育质量，现结合我省义务教育教学实际，制定义务教育生物学作业设计指南。
一、指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务。充分发挥作业设计的评价和导向功能，提升作业设计质量，丰富作业形式，加强作业反馈指导，促进学生核心素养发展。切实提升作业设计的针对性和有效性，减轻学生过重课业负担，激发学生学习兴趣，促进学生全面发展。
二、基本原则
（一）目的性原则
着眼于发展学生核心素养，认真钻研课程标准，综合考虑地区、学校和学生实际情况，以掌握生物学基础知识、初步掌握科学思维方法、初步具有科学探究和跨学科实践能力、初步确立严谨求实的科学态度和乐于探索生命的奥秘、树立健康意识和社会责任感等为目标，设计作业形式与内容。
（二）科学性原则
作业目标应准确描述出学生需达成的核心素养要求；情境创设应与学习内容和学习者紧密关联；信息呈现应科学规范；问题指向明确；答案清晰严谨。
（三）适切性原则
在充分了解教学内容和要求、把握教学重难点的基础上，根据学生学习能力差异等实际情况，结合课堂反馈，做好作业分层设计，严格把控作业难度、时间和题量，为全体学生创造各种尝试、探索、发现、发展的条件和机会。
（四）实践性原则
作业设计应加强学习内容与学生经验、现实生活、社会实践之间的联系，注重“做中学”“用中学”“创中学”，设计实践活动类作业，促使学生更好地认识到生物学与周边生活的联系和意义，充分激发学生的学习兴趣和挑战欲。 
三、作业设计目标
湖南省义务教育生物学作业设计基于学生的认知发展实际，针对不同学习主题，围绕恰当的问题情境进行设计与实施，检测学生核心素养水平，发挥作业评价、反馈等功能。
[bookmark: _Hlk118654954]作业设计以生活实践或科学研究等问题情境作为任务创设载体，引导学生主动思考、完成开放性或探究性任务，解决生产生活中的实际问题，帮助学生巩固生物学基础知识，形成基本的生命观念；帮助学生初步掌握科学思维方法，具备较好的科学思维习惯和能力；帮助学生初步具备科学探究和跨学科实践能力，能够分析解决真实情境中的生物学问题；帮助学生初步确立严谨求实的科学态度，乐于探索生命的奥秘；帮助学生树立健康意识和社会责任感，能够强身健体和服务社会。
四、作业设计要求
（一）作业总量
初中生物学作业可分为三类：书面作业、实践活动类作业和社会性科学议题作业。依据《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（中办发〔2021〕40号）的相关规定，初中生书面作业平均完成时间不超过90分钟，初中生在校内完成大部分书面作业。实践活动类作业和社会性科学议题作业要根据课程标准和教学实际需要来设计，可利用周末或假期完成。

（二）作业内容
初中生物学作业内容的选择要关注知识的整体性、综合性及进阶性，促进学生核心素养发展，避免碎片化、机械化及重复性。依据课程标准要求的学习主题，确定单元作业和课时作业设计目标；充分利用生命科学史、学科前沿动态、学生学习过程、生活实际和社会热点等素材，创设真实情境，精心设计问题，考查生物学重要概念、基本规律和原理、重要思维方法等。使学生以“问题”为导向，解释生命现象、把握生命本质，解决生产、生活实践问题，领悟生物学的内涵。
（三）作业形式
在严格控制作业总量和时间的基础上，丰富作业形式，适当增加探究性、实践性和综合性作业。书面作业是要求学生通过纸笔书写完成的作业，主要包括教材中的章节练习、教师原创或自选习题、导学案等。实践活动类作业是要求学生在课后完成的探究实践性作业，主要包括观察类（如观察动植物形态、结构、生长状态、生活习性等）、制作类（如制作动植物标本、模型、学具、各种实践作品等）、养殖类（如养殖家蚕、金鱼等）、调查类（如生态环境调查、动植物种类调查、人类遗传病调查等）、探究类（如探究光照、水分、温度、土壤酸碱度等因素对植物生长或生活的影响）等。社会性科学议题作业是要求学生在真实情境中,参与对社会性科学议题的分析、讨论、探究、论证、辩论等相关实践活动,包括从技术进步、个体生存、种群延续、生态安全、社会发展和伦理等方面辩证地分析生物技术的前景及应用中需要解决的问题。
（四）作业难度
作业设计既要面向全体学生，又要尊重学生的个体差异，鼓励设计分层作业、个性化作业及弹性作业，注重长时作业与短时作业的结合，使作业分层有梯度、作业完成有选择度、作业评价多角度，切实提高作业质量和针对性，促进学生全面而有个性地发展。作业设计可通过创设简单与复杂、熟悉与陌生程度不同的情境，设置不同难度的问题或任务，实现作业难度的分层设计，尽可能满足不同学生的学习需求。

（五）作业反馈
作业批改遵循及时性、科学性、鼓励性原则，要求全批全改，签署批改日期，并根据作业批改情况，精准分析学情，及时调整教学。
作业批改要关注作业书写要求，明确标记学生作业错误位置与原因，给予恰当的评价等级和具有引导性、激励性的作业评语，激发学生的学习兴趣和热情，促进学生非智力因素发展。提倡对学生作业进行面批，对学生的作业态度、完成情况、作业质量等多方面作出全面评价。探索小组合作批改模式，进行分层批改，协作互助，体现学生的主体地位，发挥作业的育人功能。有条件的学校可探索利用信息技术手段进行作业分析，建立学生错题库，利用大数据给予学生精准的评价和指导。
（六）作业设计流程
作业设计流程包括：确定作业目标→编制作业→制定评价标准→校正修订作业。作业目标要依据《义务教育生物学课程标准（2022版）》要求，基于学情来确定。提倡以集体备课的形式编制作业，备课组成员对作业内容、情境素材、作业时长、作业难度、选题来源、分层情况、科学性等要集体研讨，分工协作进行编制。实践活动类作业、社会性科学议题作业需制定对应的评价量表，依据量表进行评价，并依据评价结果进行教学调整。完成作业批改后还应对作业设计进行反思和改进，校正预估与实际情况的偏差，对作业进行属性分析，力求分层精准，全方位发展学生的核心素养。
（七）资源建设
要根据教学实际情况，收集和整理作业情境素材资源，建立具有地域特色和学校特色的作业资源库（包括课时作业、单元作业、假期实践作业等）。有条件的学校要利用教育管理部门创设的网络学习空间里的作业资源，创建本校生物学网络作业资源库。
三、作业设计建议
主题一  生物体的结构层次
概念1  生物体具有一定的结构层次，能够完成各项生命活动
（一）总建议
概念1包括2个重要概念，8个次位概念，要求学生能够从微观和宏观两个尺度认识生物体的结构层次，初步理解细胞的多样性和统一性，初步形成结构与功能观、部分与整体相统一的观念，逐步形成科学的自然观，作业设计围绕以上要求进行。
实践活动类作业：制作动植物细胞结构模型；收集有关显微镜技术发展的资料，讨论科学、技术、社会的相互关系；通过专业书籍阅读、网络查询、专家访谈等，收集有关细胞研究进展方面的资料并进行交流与分享等。
可围绕克隆技术，从技术发展、伦理等方面提炼社会性科学议题作业。
（二）作业案例分析
“植物细胞”课时作业
【作业设计目标】
1.描述显微镜结构及作用，说明各结构使用方法与其对应效果；
2.运用示意图或模型等方式，联系生活实际，识别细胞结构，联系各结构功能，形成结构与功能相适应观念。
【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
1.阅读资料，回答下面问题。
我们吃到梨核时，嘴里可感到像砂粒一样的东西，这是石细胞团，由一种质地像石头一样粗糙的石细胞组成。
（1）石细胞与梨的其它果肉细胞相比，细胞外层含更多纤维素，由此可推测石细胞增厚的结构是
A.细胞壁		B.细胞膜			C.细胞核			D.液泡 
（2）梨的石细胞过多会影响口感，不同品种的梨石细胞的数量和大小不相同，决定这一现象的是细胞结构中的
A.细胞壁  		B.细胞膜			C.细胞核			D.液泡
2.细胞是构成生物体的基本单位，我们对细胞进行观察时，需制作玻片标本，借助显微镜。图一为制作临时装片部分过程示意图，图二为显微镜构造图，图三为植物细胞结构示意图，请据图回答下列问题：
[image: ]





（1）制作植物细胞临时装片时，图一正确的操作顺序为_____（填序号）。
（2）观察植物细胞时，显微镜放大倍数为400，图二中与放大倍数有关的结构是_____。
A．a和d		B．a和e			C．b和c			D．d和e
（3）图三细胞中结构②是_____，为细胞生命活动提供能量；该细胞_____（填“能”或“不能”）进行光合作用，判断依据是_____。
· 综合提升
[image: 1678012322(1)]3.下图是番茄果实的果肉和表皮细胞图。据图回答下列问题。
（1）图甲表示果肉细胞还是表皮细胞？请给出判断并说明理由。
                                                                       
（2）品尝新鲜番茄时，一口咬下去，甜酸的汁液四溢，这些汁液主要来自图中的_____（填序号）。

（3）制作植物细胞临时装片时，在载玻片上滴加清水，而不需滴加生理盐水，这是因为植物细胞具有的_____（填细胞结构名称）能维持细胞正常形态。
（4）番茄的口感与糖（可溶性糖）和有机酸（苹果酸/柠檬酸）的比例有关，糖酸比越高，番茄吃起来感觉越甜，反之则越酸。可溶性糖和有机酸都是有机物，在细胞的_____（填细胞结构名称）中合成后转化而成，图甲、图乙细胞取材于一个成熟的红色番茄，它们_____（填“具有”或“不具有”）该结构。
【参考答案】
1.（1）A     （2）C  
2.（1）ADBC  （2）A （3）线粒体；能；该细胞含有叶绿体
3.（1）表皮细胞。排列紧密，起保护功能。
（2）e     （3）细胞壁 （4）叶绿体；不具有

2.实践活动类作业
制作植物细胞模型
活动内容：利用身边的材料制作植物细胞模型
活动时间：周末
活动步骤：
①以个人或学习小组为单位，查阅有关植物细胞结构的文献资料，拟定制作计划；
②准备模型制作需要的材料；
③按照拟定计划制作植物细胞模型；
④提供植物细胞模型实物或照片，在班内展评；
⑤评选优秀作品在学校展板展示或公众号上推送。

活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	积极收集制作模型的材料
	
	
	

	
	制作过程耐心、细致，无浪费
	
	
	

	过程
	查阅教材或网络资料，心有规划
	
	
	

	
	根据细胞结构特点选择恰当材料
	
	
	

	
	制作完成后现场进行清理
	
	
	

	结果
	细胞结构完整、各结构比例恰当
	
	
	

	
	有一定的创意和艺术性
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。

设计意图
第1题注重基础，考查学生在吃梨的真实生活情境中，运用细胞结构和功能的有关知识解释生活中的现象。第2题为观察植物细胞的实验题，是知识和技能的综合，引导学生认真完成实验，并根据观察的现象作出推理，培养学生分析推理能力。第3题考查植物细胞结构与功能及临时装片制作方法等相关知识，在学习情境和生活情境中帮助学生进一步形成细胞水平的结构与功能观。
实践活动类作业是通过制作植物细胞模型，加深学生对植物细胞结构的认识和理解；培养学生动手能力和创新思维，激发学生不断探索的科学精神。

主题二  生物的多样性
概念2 生物可以分为不同的类群，保护生物的多样性具有重要意义
（一）总建议
概念2包括4个重要概念，14个次位概念。本概念的作业设计帮助学生认识生物种类的多样性，并依据生物之间的相似程度，将生物分成不同的类群，形成保护生物多样性的意识和行为习惯，增强社会责任感。
实践活动类作业可分为实验和调查两类：观察不同的动植物，认识其主要特征，并对它们进行分类；认识校园内的植物并挂牌；调查当地食用菌的种类及生产情况；收集本地外来物种入侵造成生态破坏的实例，收集和交流有关生物资源保护的法律法规、我国特有珍稀动植物的相关资料；讨论生化武器对人类的危害。
社会性科学议题作业可围绕生物资源开发和利用来开展：认识到生物资源的开发能提高人类生活质量，但对当地其他生物资源和自然环境也会造成影响；通过调研，提出绿色发展的合理化建议。
（二）作业案例分析
“脊椎动物”课时作业
[bookmark: _Hlk119266442]【作业设计目标】
1.描述不同脊椎动物类群的形态结构、生活环境、繁殖方式等；理解生物具有多样性和统一性；
[bookmark: _Hlk120815628]2.形成结构与功能观、进化与适应观，树立生态文明意识。
【作业设计示例】
1.书面作业  
· 基础巩固
1.一位同学在调查本地动物资源中，发现两栖动物的种类和数量比较多，下列关于当地环境条件的推测中，最合理的是
A.炎热干燥		B.常年寒冷		C.湿热多雨		D.低温阴雨
2.“骨笛”是一种内部中空、轻而坚固的由长骨制成的乐器。下列动物的骨骼中最适合做“骨笛”的是
A.草鱼			B.猪         
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\图片2.jpg图片2]C.牛蛙			D.人工饲养的鸵鸟




3.观察比较兔和狼的牙齿，能分析得出
门齿
狼的牙齿
兔的牙齿
犬齿
门齿
臼齿
臼齿






A．兔的门齿发达适于磨碎食物
B．狼的犬齿发达适于切断食物
C．兔的牙齿包括门齿、犬齿和臼齿
D．牙齿的分化提高了哺乳动物摄取和消化食物的能力
· 综合提升
4.喜宝同学学完生物分类知识，下课后观察了教室周围环境，看到了飞奔而过的野猫、树下啄食的麻雀、花坛里的蟾蜍、茶花上的蝴蝶、景观池里的锦鲤等。于是根据各种动物的特征，尝试编制了一个“校园常见动物分类检索表”，如下表。
（1）填写表格中字母A内容_____、B、C内容如果按照体表结构如何填写B：_____、C：_____。1.无脊柱	蝴蝶
1.有脊柱	2
2.体温不恒定	3
2.体温恒定	4
3.终生生活在水中	锦鲤
3.     A        	蟾蜍
4.     B        	野猫
4.     C        	麻雀


（2）可以按照生殖发育特征区分，如B填写_____，而C填写卵生、卵外有坚硬的卵壳；还可以按照_____特征区分B和C。
【参考答案】
1.C   	2.D   	3.D

4.（1）生活在潮湿的陆地（幼体生活在水中，成体大多可以水陆两栖）；体表被毛；体表覆盖羽毛
（2）胎生；是否有气囊辅助呼吸（体腔内是否有膈等）

2.实践活动类作业
周边环境中动物的观察和分类
活动内容：观察周边环境中的动物（形态特征、生活环境等），并对其进行分类
活动时间：周末
活动材料：摄像设备、动物图鉴、放大镜、笔、观察记录表等
活动步骤：
①组成小组，6~8人一组；
②明确分工，制定观察记录表；
③按照规划好的路线拍摄动物照片（注意行程中的环境保护，做到不破坏、不惊扰），填写观察记录表；
④根据拍摄的照片，查阅专业资料，确定所调查动物的名称，描述其形态特征以及生活环境等；
⑤整理信息，根据一定的特征对调查的动物进行分类，小组合作绘制分类图解；
⑥以小组为单位分享活动体验，并对分类图解进行展评。
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	服从管理
	
	
	

	
	规范调查
	
	
	

	
	爱护植被
	
	
	

	
	保护动物
	
	
	

	
	捡拾垃圾
	
	
	

	
	分工明确
	
	
	

	
	团结协作
	
	
	

	过程
	认真倾听、善于提问
	
	
	

	
	表达流畅、逻辑缜密
	
	
	

	
	熟悉分类依据
	
	
	

	
	照片清晰明了
	
	
	

	
	记录详细认真
	
	
	

	成果
	观察分类准确
	
	
	

	
	书写规范美观
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。
设计意图
第1、2题检测学生理解两栖类和鸟类适应其生活方式和环境的结构特征，第3题检测学生观察识图能力和分析推理能力，帮助学生初步形成结构与功能观，进化与适应观等生命观念及分析推理的科学思维。第4题通过创设生活情境，帮助学生了解生物分类方法，进一步理解动物类群的特征。
“周边环境中动物的观察和分类”这一实践活动类作业，能够激发学生感受生命之美，生命之贵；帮助学生应用科学的分类方法鉴别生物，将这种分类归纳的科学思维内化于心，在遇到类似情境时加以迁移应用，培养学生解决实际问题的能力。

主题三  生物与环境
概念3 生物与环境相互依赖、相互影响，形成多种多样的生态系统
（一）总建议
概念3包括2个重要概念，8个次位概念。作业设计应结合社会热点，政策法规，生活实际等创设情境，促进学生形成的生态观，培养学生分析和解决现实中的生态学相关问题的能力。
实践活动类作业可分为实验类、调查类和制作类：探究分解者的分解作用；探究环境污染对生物的影响；调查一个常见生态系统的生物种类；调查环境污染状况；制作生态瓶或生态缸。
社会性科学议题作业可围绕生物和环境有关的问题开展，从生物与环境的关系、生态可持续发展等方面提炼议题。
（二）作业案例分析
“生态系统”单元作业
【作业设计目标】
1.举例说明生物与环境的关系，阐明生态系统中的物质和能量通过食物链在生物之间传递，形成结构与功能观、物质与能量观、进化与适应观、生态观等生命观念；
2.分析某生态系统受到破坏的具体实例，形成保护生物圈的社会责任意识。
【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
1.下列是通过想象绘出的4个哺乳动物的体形图，各部分的比例是依据动物原型确定的。你认为哪一动物最宜生活在寒冷的环境中 
[image: E:\12.png12]身体
耳廓
尾巴
A
B
C
D



A．A				B．B				C．C				D．D
2.某天的生物作业是自制生态瓶，子潇准备了小鱼、石头、容器和池塘水，如果要构成一个完整的生态系统，还应补充
A.分解者		B.生产者			C.消费者			D.非生物部分
3.下列事实中，支持“地球上最大的生态系统生物圈是一个统一的整体”这一观点的有
①蒲公英的种子随风飘散
②大气在不停地有规律地环流
③洋湖湿地发现了从北极往南迁徙越冬的小天鹅
④珠穆朗玛峰和海洋最深处马里亚纳海沟出现了微塑料
A.①②			B.③④			C.①②③			D.①②③④
4.安化六步溪国家级自然保护区拥有独特的生态环境、丰富多样的生物资源（包括珍稀、濒危动植物群落等），已查明共有木本植物1022种，金钱豹、云豹、穿山甲、果子狸、豺、毛冠鹿、锦鸡、水獭等19种国家一、二级保护动物在此栖息繁衍。
（1）六步溪国家级自然保护区是由生活在这里的_____和环境相互作用而组成的统一整体。非生物成分为生物提供物质和能量，生物界中的能量究根结底来自_____。森林中的朽木上有蘑菇生长，蘑菇属于生态系统成分中的_____，将有机物分解成无机物，可供植物重新利用。
（2）在六步溪国家级自然保护区，不同生物之间由于_____关系形成食物链，如：草→食草昆虫→锦鸡→金钱豹。
（3）六步溪自然保护区有原始森林，可进行森林远足、探险和科学考察，我们在了解和享受大自然的同时，一定要保护大自然。若在六步溪自然保护区旅游，我们不应该有的行为：_____（答两点即可）。
· 综合提升
5.2022年6月1日，《中华人民共和国湿地保护法》正式施行，这是我国首次专门针对湿地生态系统进行立法保护，将引领我国湿地保护全面进入法治化轨道。生物兴趣小组对某湿地公园开展调查，发现该公园有很多生物。如菹草（一种沉水植物）、芦苇、水杉、水蚤、小虾、小鱼等。
（1）影响菹草生活和分布的非生物因素有很多，如：_____（写一点）。
（2）菹草是小虾的美食，小鱼捕食小虾。写出与此相关的食物链_____。
（3）小林同学认为，含洗洁精、洗手液等洗涤用品的生活污水可能对湿地水质产生不良影响。他通过查资料发现，许多沉水植物对水质有净化作用。为了探究洗洁精是否会对水质造成不良影响以及菹草是否对水质有净化作用，实验设计及结果如下表。
	实验组别
	实验材料
	实验处理
	实验结果

	A组
	大小、发育状况相近的水蚤，每组10只
	清水100毫升
	观察、记录每只水蚤的心率，并计算每组平均值
	198（次/分钟）

	B组
	
	洗洁精稀释液100毫升
	
	154（次/分钟）

	C组
	
	浸泡过菹草的相同浓度的洗洁精稀释液100毫升
稀释液100毫升
	
	176（次/分钟）


请分析回答：
①A组和B组是一组对照实验，其变量是_____；每个组别都需计算水蚤心率的平均值，目的是_____。
②根据实验结果，小林得出结论——洗洁精稀释液对水蚤的心率有影响，菹草能减弱洗洁精稀释液对水蚤心率的影响。得出以上结论的依据是_____。
③保护环境，人人有责，人人可为。你在日常生活中保护环境的具体做法是：_____（答一点即可）。
【参考答案】
1.B     2.B     3.D
4.（1）生物；太阳能；分解者 （2）吃与被吃（捕食） （3）乱丢垃圾；破坏植被；捕捉小动物等
5.（1）温度（阳光/水分/空气等）  （2）菹草→小虾→小鱼       
（3）①洗洁精；减少实验误差；②使用洗洁精的水蚤心率受抑制，而使用浸泡过菹草的洗洁精的水蚤的心率受抑制较轻；③减少洗洁精、洗手液的使用量

2.实践活动类作业
制作生态瓶
活动内容：选择合适的材料，制作一个稳定的生态瓶
活动时间：周末
活动步骤：
①6~8人一组，分组讨论交流：生态瓶中放什么，放多少，为什么这么放；
②小组合作制订方案；
③个人按小组方案完成生态瓶制作，可加入个人创意；
④生态瓶的观察与管理，并撰写报告；
⑤班内展示交流，评选优秀生态瓶，进行校内展示。
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	积极参与活动
	
	
	

	
	保护生态环境
	
	
	

	
	服从工作分配
	
	
	

	过程
	收集和处理所设计生态系统类型的资料
	
	
	

	
	材料用具
	组成成分齐全
	
	
	

	
	
	动植物符合生态瓶类型要求
	
	
	

	
	
	所选动植物存在捕食关系
	
	
	

	
	
	各成分比例合理
	
	
	

	
	观察记录
	表格设计合理
	
	
	

	
	
	观察水质、动植物等的变化
	
	
	

	
	
	记录时间或次数合理
	
	
	

	
	讨论交流
	
	
	

	成果
	设计有创意
	
	
	

	
	报告规范美观
	
	
	

	
	生态瓶维持时长
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。
设计意图
书面作业示例围绕“生态系统中的生物与非生物环境相互作用，实现了物质循环和能量流动”这个重要概念展开，覆盖其中的所有次位概念。
第1、2、3题创设情境，检测学生理解生物与环境的关系，生态系统和生物圈等知识，帮助学生形成进化与适应观、系统观等生命观念及比较、归纳、分析推理等科学思维。第4题从真实情境中提取信息，领悟生态系统是一个有机整体，理解物质循环和能量传递。第5题结合实验考查了食物链、生物与环境的关系等知识，同时提升学生的科学探究、科学思维等核心素养。
实践活动类作业是通过制作生态瓶帮助学生理解生态系统组成成分及其关系，培养学生综合运用跨学科知识和方法解决问题的能力。

主题四  植物的生活
概念4 植物有自己的生命周期，可以制造有机物，直接或间接地为其他生物提供食物，参与生物圈中的水循环，并维持碳氧平衡
（一）总建议
概念4包括3个重要概念，14个次位概念。作业设计应创设真实情境，促进学生对植物生命活动的基本过程和原理的理解，灵活运用这些生命活动原理来分析、解释、解决生产生活中的某些现象和实际问题，从物质循环和能量变化的角度阐明植物在生物圈中的重要地位。
实践活动类作业可设计为实验和调查两类：探究种子萌发所需的条件；栽培一种常见植物，观察其生长发育的全过程；运用无土栽培技术栽培一种植物；探究光合作用的条件、原料和产物；调查生产中利用植物光合作用和呼吸作用原理的有关措施；讨论植物光合作用对碳中和的重要贡献，认同植树造林的重要意义。
社会性议题作业可以与主题三相结合，拟定全球气候变暖、臭氧层破坏等环境生态议题。
[bookmark: _Hlk118147462]（二）作业案例分析
“植物的光合作用和呼吸作用”单元作业
【作业设计目标】
1.运用植物光合作用、呼吸作用等方面的知识，解释生产生活中的相关现象；
2.从物质循环与能量变化的角度，阐明植物在生物圈中的作用，树立保护生态的意识；
3.通过实验探究发展科学思维和探究能力。


【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
1.某生物小组为探究光合作用的影响因素，将盛有等量、同种水生植物的实验装置分别放在同一光源不同距离的位置（光源热量影响忽略），记录植物产生的气泡数（衡量光合作用强度），实验结果如下表所示。该研究中的变量是
	试管编号
	1
	2
	3
	4
	5

	光源的距离（厘米）
	10
	30
	50
	70
	100

	每分钟气泡数（个）
	45
	30
	19
	6
	1


A.氧气浓度		B.光照强度		C.温度高低		D.二氧化碳浓度
2.公园草坪上常有爱心提示牌：“请勿践踏，爱护我”。经常践踏草坪会造成土壤板结，从而影响草的生长，对此解释合理的是
A．缺少有机肥，影响生长
B．缺少氧气，影响光合作用
C．气孔关闭，影响呼吸作用
D．缺少氧气，影响根的呼吸作用
3.“碳中和”是通过节能减排和吸收二氧化碳，抵消产生的二氧化碳，实现二氧化碳“零排放”。以下做法不利于实现“碳中和”的是
A.开发清洁能源	     			B.倡导无纸化办公
C.积极植树造林	    			D.使用一次性餐具






· 综合提升
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\图片3.jpg图片3]4.为探究豌豆种子萌发过程中能量变化（以温度变化为参照），设置了甲与乙组一对照实验。在A﹣D四幅坐标图中，能正确表达实验结果的是
A． [image: ]	   B．[image: ]	
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5.不少种植户都采用冬暖式大棚种植草莓，实现了脱贫致富。大棚内24小时二氧化碳浓度变化趋势如图1所示，单位时间内光照下二氧化碳吸收量和黑暗中二氧化碳释放量随温度变化趋势如图2所示。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\图片1.jpg图片1]






（1）草莓增产提质的关键是增加有机物的积累，为此，白天要提高草莓_____作用的强度，以生产更多的有机物；夜晚要_____草莓呼吸作用强度，以减少有机物的消耗。
（2）生产上常采用提高二氧化碳浓度、控制环境温度等方法提高光合作用强度。根据图1，建议_____时左右打开大棚通风口进行通风换气；根据图2中a曲线，建议白天大棚内温度控制在_____℃左右。
（3）在低于5℃的环境下，草莓的生命活动会受到影响，需要在大棚上覆盖草苫（用水稻秸秆编织而成）。当夜间最低气温不低于5℃时，根据图2中曲线b,建议夜晚_____（填“要”或“不要”）在大棚上覆盖草苫，请简要说明理由_____。
（4）作为乡村振兴的农技员，你还可以在草莓增产提质方面提出哪些建议？_____（写一点即可）
【参考答案】
1.B     2.D     3.D     4.A
5.（1）光合；降低 （2）9；25 （3）不要；温度越低，呼吸作用强度越弱，有机物消耗越少 （4）放养蜜蜂、延长光照时间（合理即可）

2.实践活动类作业
种植被子植物
活动内容：选择合适的被子植物种子种植。种植过程中，在家长或教师的帮助下设计实验方案，至少完成一项以下实验：探究种子萌发的环境条件，测定种子的发芽率，探究根生长最快的部位，探究植株生长过程中所需的无机盐种类，观察花、种子和果实的结构等。
活动时间：周末和节假日（长时作业）
活动步骤：
①选取适量的种子，均分为若干组，结合已学知识和生活经验，设计实验方案，探究种子萌发的环境条件和测定种子发芽率；
②每日定时观察并完成实验报告记录；
③种子开始萌发后，观察探究根的最快生长部位；
④萌发完成后，幼苗生长过程中，设计对照实验，探究植株生长过程中所需无机盐种类；
⑤继续完成正常生长植株的观察日记（拍照、视频、画图、文字等方式记录植物的一生）；
⑥分别在植株开花、结果、形成种子时，观察花、果实、种子的结构；
⑦提交作业。评选后展示成果、实验报告、观察日记等，交流实践感受。

活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	积极参与活动
	
	
	

	
	乐于帮助同学
	
	
	

	
	倾听同学观点
	
	
	

	过程
	收集和整理所选植物种植、养护等资料
	
	
	

	
	实验方案科学可行
	
	
	

	
	积极讨论交流
	
	
	

	
	实验记录
	探究种子萌发的环境条件
	
	
	

	
	
	测定种子的发芽率
	
	
	

	
	
	观察根的生长
	
	
	

	
	
	探究生长过程中所需的无机盐
	
	
	

	
	
	观察花的结构
	
	
	

	
	
	观察果实和种子的结构
	
	
	

	成果
	报告规范美观
	
	
	

	
	照片视频清晰
	
	
	

	
	实事求是，尊重成果
	
	
	

	
	自我反思
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。

设计意图
书面作业示例针对“植物通过光合作用和呼吸作用获得生命活动必需的物质和能量，有助于维持生物圈中的碳氧平衡”这个重要概念进行设计。结合学生生活经验，选择农业生产中的现象或做法创设情境，学生灵活运用植物生理过程（光合作用和呼吸作用）相关知识来分析和解决实际问题。
第1、4题依次考查了植物的光合作用和呼吸作用及其影响因素，同时培养学生的科学探究和科学思维能力；第2、3题是基于对生物学知识的认识，形成健康的行为习惯，增强社会责任的自我要求；第5题落实植物的光合作用和呼吸作用相互依存的关系，侧重于科学思维、科学探究和跨学科实践能力的培养和训练，促进学生思维发展。
[bookmark: _Hlk118149047]实践类作业设计为学生尝试探究植物“从种子到种子”全生命周期。栽培中，运用所学知识分析和解决与植物栽培相关的实际问题，体会劳动的不易与快乐，提升劳动素养，增强劳动意识；深度参与观察植物的一生，认识生命，感受生命的神奇，形成尊重生命的意识。
主题五  人体生理与健康
概念5 人体的结构与功能相适应，各系统协调统一，共同完成复杂的生命活动
（一）总建议
概念5包括5个重要概念和21个次位概念，要求学生能从系统、器官等不同的结构层次认识人体的结构和功能，初步形成结构功能观、整体观，作业设计围绕此要求进行。
实践活动类作业设计为实验探究、模型制作和项目调查：制作小肠壁结构模型；观察哺乳动物心脏、肾脏的形态与结构；观察某种脊椎动物的肌肉、骨骼、关节的基本结构；制作可调节的眼球成像模型；调查当地是否存在食品安全问题；收集和分享有关肾透析、肾移植方面的资料；调查班级学生的近视率，分析其原因；收集糖尿病或地方性甲状腺肿的资料；制订合理的膳食计划。
社会性科学议题可围绕人体的健康和科学技术等开展，如健康度过青春期；从科学、经济、政策、伦理道德、文化等方面思考人工智能的发展对人类影响。
（二）作业案例分析
“人体各大系统”单元作业
【作业设计目标】
1.描述人体各系统的构成和功能，初步形成结构与功能观、系统观；
2.运用结构与功能相适应的观点，分析由于机体特定结构受损可能导致的机体功能障碍或异常行为表现，提出相应的预防措施；
3.能够设计简单的实验，探究有关人体生理与健康的问题；
4.关注常见疾病对人体和社会产生的危害；学会科学、合理地用药；养成良好的生活和行为习惯，增强集体健康；
5.关注人工智能对人类发展的影响，辨别信息的科学性和可靠性，作出合理判断，并与他人进行交流讨论。
【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
制作人体组成系统的结构和功能的思维导图。
· 综合提升
[bookmark: topic_756f4fc9-1e5a-48ef-8d5a-dd0b59fc6f][image: ]2.尿毒症是由于肾功能丧失，体内代谢产生的含氮废物不能排出体外，导致水电平衡失调、水潴留、电解质紊乱。患者可以通过定期血液透析排出体内的废物进行治疗。图一为血液透析示意图，图二为尿的形成过程示意图，请据图回答下列问题：





（1）血液透析机称为人工肾，A管道相当肾动脉，B管道相当_____，半透膜相当于肾小球，肾小球与图二中的_____（填序号）和_____（填序号）构成_____。
（2）下列关于血液透析叙述错误的是_____。
A．半透膜的管道系统有过滤的功能
B．流出的透析液成分有含氮废物
C．流出的透析液成分有血细胞和大分子蛋白质
D．B管道的血液与A管道的血液相比，氧气含量不变
（3）许多尿毒症患者通过他人捐献的肾进行移植获得新生。我国是待移植者最多国家，器官移植供需比约为1：30，为推动我国爱心器官捐献，请你为宣传活动拟一条标语：_____。
3.近些年来，随着饮食和生活方式的改变，糖尿病患者的数量剧增，据报道，我国糖尿病患者多达1.1亿。在糖尿病饮食教育中有一种“手测量法则”，该法则可简易确定每日摄入的食物体积量，其具体做法如下：谷类为双拳大小；水果为一个拳头大小：肉类为一只手掌大，厚度为小拇指厚：油类为半个大拇指的量；绿叶蔬菜为双手能捧起的量。某社区医院进行了“手测量法则”在糖尿病患者饮食指导中的应用效果研究，其结果如下：
	处理方式
	人数
	空腹血糖浓度（克/升）
	餐后2小时血糖浓度（克/升）

	
	
	实验前
	半年后
	实验前
	半年后

	常规饮食控制
	20
	1.80
	1.74
	3.06
	3.08

	“手测量法则”控制
	20
	1.78
	1.10
	3.06
	1.93


    正常人血糖浓度为0.8〜1.2克/升，临床上以空腹1.4克/升为糖尿病患者早期诊断指之一。请回答问题。
（1）根据“手测量法则”进行饮食控制的糖尿病患者，每日摄入的谷类比果蔬类的体积量要_____（填“大”或“小”或“相等”）。肉类中的蛋白质最终消化成_____后，才能被人体吸收。
（2）据表分析，应用“手测量法则”控制饮食，对糖尿病患者是否有效？_____。
（3）某糖尿病患者因急性肠胃炎住院治疗，在他的药品中有葡萄糖注射液。该患者是否需要输入葡萄糖？请判断并说明理由。_____。
【参考答案】
1.体现人体系统的组成和结构的思维导图
2.（1）肾静脉； ②；③（③ ；②）肾单位（2）C
（3）器官捐献，延续生命；捐献器官，生命永续；志愿捐献器官，奉献生命礼物（合理即可）
3.（1）小；氨基酸（2）有效   
（3）可以从两个方面进行分析：不需要；因为该患者血糖浓度高于正常值，输入葡萄糖后会危害健康。（需要；糖类为主要供能物质，患者因肠胃炎肠道吸收受影响，需要注射适量葡萄糖为生命活动提供能量。理由合理支持观点即可）

2.实践活动类作业
观察鸡的肌肉、骨和关节
活动内容：解剖鸡翅，观察肌肉如何附着在骨上，骨的运动，肌肉、关节的结构
活动时间：周末
活动材料：一个新鲜鸡翅（去毛）、解剖剪、解剖盘、笔、纸、摄像设备等
活动步骤：
①取一个完整的鸡翅（去毛），用解剖剪除去皮肤，观察肌肉怎样附着在骨上；
②依次拉动每一组肌肉，观察骨的运动；
③观察肌肉，认识和区分肌腱与肌腹；
④对照关节示意图，观察关节的结构，拍照后，在照片中标注结构名称，录制观察过程，照片和视频提交到班级群作业链接；
⑤组内展评：讨论骨、关节和肌肉在结构上有何关系？三者如何配合产生运动？我们进行体育运动时，哪些关节易受伤？应怎么保护？
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	规定时间内完成本项活动
	
	
	

	
	观察和提交作业积极
	
	
	

	
	及时洗手等个人卫生习惯
	
	
	

	过程
	观察过程按活动步骤执行
	
	
	

	
	活动结束，卫生整理到位
	
	
	

	
	记录客观、完整
	
	
	

	成果
	照片、视频记录完整
	
	
	

	
	组内讨论充分
	
	
	

	
	展示表达正确、科学
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。
3.社会性科学议题作业
人工智能对人类发展的影响
议题背景：人工智能（英文简称AI），它是指将人类的视觉、听觉、说话和思考方式等行为进行复制，并在此基础上使人工智能尽可能地实现具有人类本身适应环境与解决问题的能力的一种高科技技术。人工智能的诞生和发展已对人类社会产生深远影响，它推动社会进步，实现人类的进一步解放，也存在一些弊端，如高失业率、人类超依赖机器……人工智能对人类发展影响是利大于弊，还是弊大于利，你的观点呢？观点A：人工智能对人类发展的利大于弊。观点B：人工智能对人类发展的弊大于利。
[bookmark: _Hlk120436024]作业时间：议题实践在周末或寒暑假完成，议题实施在课堂完成。
议题实践：
①以小组为单位选择辩论的观点（观点A或观点B任选一个）。

②设计制作分论点与论据表格。

	观点A（或观点B）

	分论点
	论据

	
	

	
	

	
	


③收集证据（可采用收集和分析资料、调查、实验、模拟实验等收集证据的方式），整理分论点和论据，并填入表格中。
议题实施：课堂辩论。
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	议题
实践
	分论点清晰明了
	
	
	

	
	分论点与观点关联度大
	
	
	

	
	分论点全面
	
	
	

	
	证据收集充分
	
	
	

	
	组内分工合作明确
	
	
	

	议题
实施
	小组展示分工合作科学
	
	
	

	
	陈述清晰明了、通俗易懂
	
	
	

	总结
报告
	报告结构合理
	
	
	

	
	观点与证据阐述明晰
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为需努力加油。
设计意图
第1题制作人体组成系统的结构和功能的思维导图，让学生构建本单元的基础知识网络图。第2题是在较简单的、熟悉、真实的生物学科学发展的情境下设计与之紧密相关的问题任务，考查学生的观念、能力和态度责任，且渗透了STS教育，设计的任务既有封闭性又有开放性。第3题是从生活情境下考查学生对糖尿病患者科学饮食的理解，培养学生辩证思维能力。
实践活动作业中通过观察鸡的肌肉、骨和关节的结构，可以对运动系统的组成有进一步的理解，提高学生的观察能力和动手能力，同时在组内展评过程中培养学生总结、讨论交流的能力。
人工智能对人类发展的影响利弊关系的辩论，有助于学生关注科学、技术、社会的相互关系；锻炼学生分析推理、形成观点等能力，培养学生科学思维、态度责任等核心素养。

概念6 人体健康受传染病，心血管疾病，癌症及外部伤害的威胁，良好的生活习惯和医疗措施是健康的重要保障
（一）总建议
概念6包括2个重要概念和10个次位概念，作业设计要帮助学生了解传染病的危害；理解人体免疫的基本原理；认识和尊重国家、地区和社区的相关防疫要求，增强社会责任；认同生物学及医学伦理观，养成健康生活的态度和行为习惯。
实践活动类作业主要为调查与交流活动，收集传染病及预防资料，参与预防传染病的宣传；收集心血管疾病及其防治的资料并讨论心血管疾病与生活习惯的关系；收集有关癌症防治研究进展的资料；参加禁毒展览或观看有关影像资料；收集家庭常备药品的说明书，分析药品说明书包含的信息；开展人工呼吸、心肺复苏、包扎止血的模拟实践活动。
可设计关注有关传染病的社会性科学议题，举例说明传染病的危害，辨别信息的科学性和可靠性，作出合理判断，并与他人进行交流讨论，尝试提出可有效预防传染病的方法。
（二）作业案例分析
“健康地生活”单元作业
【作业设计目标】
1.关注传染病，尝试提出可有效预防传染病的方法；
2.关注常见疾病对人体和社会产生的危害，模拟展示特定情况下的急救方法；
3.学会科学、合理用药；拒绝吸烟、饮酒和毒品；养成良好的生活和行为习惯，增强机体健康。
【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
1.新型冠状病毒感染是席卷全球的传染病，如果抵抗力弱的人与患者有近距离的接触，新型冠状病毒就会通过飞沫或空气进入人体内。在此过程中，“新型冠状病毒感染者”“抵抗力弱的人”“新型冠状病毒”和“飞沫或空气”依次是
A.传染源、易感人群、病原体、传播途径
B.病原体、传染源、易感人群、传播途径
C.易感人群、病原体、传播途径、传染源
D.传播途径、传染源、易感人群、病原体
2.“同心抗疫，健康你我”，2020长沙健康生活节活动在滨江文化园举办。此次活动重在倡导市民养成文明健康的生活习惯，以下标语与活动主题不符的是 
A．管住你的嘴，迈开你的腿	
B．远离烟和酒，健康更长久
C．与压力和解，和乐观牵手	
D．夜宵伴身旁，熬夜追剧爽
3.发现有人因意外造成呼吸、心脏骤停时，需要对患者进行急救并等待医生到来。以下有关叙述中，错误的是
A.判断患者情况后，应立即拨打120急救电话
B.患者出现自主呼吸、颈动脉有搏动，证明抢救有效
C.实施心肺复苏抢救时，不必检查呼吸道是否通畅
[bookmark: topic_0530b775-7df3-4300-abee-e466ac91c9]D.心肺复苏包括胸外心脏按压和人工呼吸等
4.阅读资料，回答下列问题。
猴痘是感染猴痘病毒所导致的传染病。感染者大多表现为发热、剧烈头痛、皮疹等。可用荧光抗体法从感染者血清中检出猴痘病毒抗体。人类主要通过被感染猴痘病毒的动物咬伤或直接接触已感染动物的血液、体液等而被传染；人与人之间主要通过呼吸、飞沫传播。
（1）猴痘具有的特点是_____和流行性。
（2）从传染病传播环节看，患猴痘的动物和人属于_____；从预防传染病措施看，戴口罩属于_____。
（3）根据资料分析，猴痘病毒突破人体第一道防线——_____后，进入体内。人体第三道防线_____（填“能”或“不能”）对猴痘病毒产生免疫反应，推理依据是_____。
· 综合提升
5.幽门螺杆菌感染是目前最明确的胃癌发生危险因素。在我国，人群中感染率高达40%-60%，呈现明显的家庭聚集性传播现象，其原因是幽门螺杆菌虽然主要分布在胃内，但部分感染者的唾液和牙菌斑中也可检出。
（1）幽门螺杆菌是目前发现唯一能在胃酸中生存的细菌，其会导致上皮损伤，进而引发胃炎、胃溃疡等，甚至导致胃癌。因此幽门螺杆菌是造成幽门螺杆菌病的_____（填“传染源”或“病原体”）。
（2）从细胞结构上看，幽门螺杆菌与胃粘膜上皮细胞的主要区别是前者没有成形的_____；幽门螺杆菌主要“定居”在人胃黏膜表面，可引起慢性胃炎，甚至胃溃疡。由此推测，幽门螺杆菌的营养方式为_____。
（3）以下是阻断幽门螺杆菌病的家庭聚集性传播的有效措施。请在A和B中任选一条有效措施_____，并从传染病预防措施角度进行解释，_____。
A．餐具定期高温消毒
B．家庭成员检测结果阳性者与患者同时治疗
（4）奥美拉唑肠溶胶囊是治疗幽门螺杆菌感染“三联疗法”的药物之一。乳铁蛋白又具有广谱抗菌、抗癌、调节免疫系统功能等作用。为探究乳铁蛋白在临床治疗幽门螺杆菌病的作用，研究人员继续开展相关实验。分别用不同药物对若干胃内感染小鼠连续灌胃7天后，检验小鼠体内白细胞介素8的含量（小鼠体内白细胞介素8含量越高，幽门螺杆菌对胃黏膜损伤越大），结果如下表所示：
	组别
	不同药物
	白细胞介素8（pg/m2）

	Ⅰ
	生理盐水
	503.38

	Ⅱ
	乳铁蛋白
	107.95

	Ⅲ
	三联疗法
	25.84

	Ⅳ
	乳铁蛋白+三联疗法
	22.58


实验结果说明：单独使用乳铁蛋白对幽门螺杆菌病有一定治疗效果，依据是单独使用乳铁蛋白对幽门螺杆菌病都有抑菌作用，但同时使用_____和_____对于幽门螺杆菌病的治疗效果更好，依据是_____。
【参考答案】
1.A     2.D     3.C
4.（1）传染性  （2）传染源；切断传播途径 （3）皮肤和黏膜；能；感染者血清中检出猴痘病毒抗体，可以抵抗猴痘病毒，第三道防线属于特异性免疫，产生抗体，消灭抗原，是出生后才有的，只能对特定的病原体有防御作用，是患过这种病或注射过疫苗后获得的。
5.（1）病原体  
（2）细胞核；异养
（3）A；餐具定期高温消毒可以切断传播途径（B；同时治疗属于控制传染源）
（4）乳铁蛋白；三联疗法（前两空答案位置可调换）；同时使用乳铁蛋白和三联疗法治疗的小鼠白细胞介素8含量更低

2.实践活动类作业
人工呼吸、心肺复苏、包扎止血的模拟实践活动
[bookmark: _Hlk120018543]活动内容：人工呼吸、心肺复苏、包扎止血模拟实践
活动时间：课后服务时间
活动材料：人体模型、手帕、纱布、医用胶布、剪刀、止血绷带等
活动步骤：
①学生分组，将每6位同学分为一大组，其中每个大组又分为3个小组，每两个同学为一小组；
②以各大组为单位，选3个小组同学分别练习人工呼吸、心肺复苏、包扎止血，然后互换项目练习；
③未熟练操作的同学再次练习；
④活动总结。
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	全员参与活动
	
	
	

	
	遵守活动纪律
	
	
	

	
	组内分工合作好
	
	
	

	过程
	动作规范、熟练
	
	
	

	
	组内练习有序进行
	
	
	

	
	三个项目均参与实践
	
	
	

	成果
	全组均能熟练操作各项目
	
	
	

	
	活动总结完整，有反思
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。 
设计意图
第1、2、3题为基础巩固题，考查学生对传染病的预防、免疫系统的功能、合理用药、急救等知识的理解和运用；同时判断生活习惯是否健康，养成良好的生活和行为习惯。第4、5题为综合提升题，通过阅读资料和实验数据分析等，让学生在理解“人体可以通过特异性免疫与非特异性免疫抵御外界侵染”“常见传染病是人体健康的威胁”等次位概念等基础上，培养学生分析、推理、综合能力和实验探究能力，帮助学生形成良好的健康意识。
设计“人工呼吸、心肺复苏、包扎止血”实践活动，加深学生对急救知识的理解，提升应用知识的能力；学会3项急救技能，有助于学生形成尊重生命的态度与责任。

主题六 遗传与进化
概念7 遗传信息控制生物性状，并由亲代传递给子代
（一）总建议
概念7包括2个重要概念和8个次位概念，单元作业需要帮助学生进一步理解遗传信息与生物性状的关系，以及遗传信息可以在亲子代之间传递；能够正确认识转基因技术在生产生活和社会发展中的作用。
实践活动类作业可设计调查类：调查人体常见的性状。
社会性科学议题主要围绕基因工程技术对人类生产生活产生的影响来进行，可以从经济、社会、科技等多个方面来开展。
（二）作业案例分析
“遗传与变异”单元作业
【作业设计目标】
1.借助图示或模型阐明染色体、DNA和基因的关系，能够解释遗传信息在生殖过程中完成了传递，并控制新个体的生长发育；
2.运用结构与功能相适应、生物与环境相适应的观点，阐明基因组成和环境共同决定生物的性状；
3.通过实例分析，认识到杂交育种、转基因技术对人类生产生活具有巨大推动作用。











【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
1.细胞是人体结构和功能的基本单位，请补充完善下列概念图。
XY或XX









①_______  ②_______  ③_______  ④_______  ⑤_______
2.如图所示，萝卜长在地上部分呈绿色，地下部分呈白色，对这种现象解释合理的是地上部分绿色
地下部分白色

A．产生这种差异只受到环境因素的影响
B．产生这种差异是基因和环境共同作用的结果
C．地上部分和地下部分细胞内控制性状的基因不同
D．萝卜地上部分的颜色取决于所施的肥料
3.科学家将一种来自发光水母的基因，结合到普通老鼠的基因中，培育出的老鼠外表与普通老鼠无异，但到了夜晚居然能够发出绿色荧光。请据此回答：
(1)这些老鼠体内具有发光水母的部分基因，能够发出荧光，这说明生物的性状是由_____控制的，实现这种现象所运用的生物技术是_____。
(2)老鼠毛色有黑色和黄色，这是一对相对性状(由一对基因B、b控制)。如表表示三组老鼠的交配实验，由交配组合_____(填数字)可判断黑色是显性性状。
	交配组合
	子代表现型及比例

	①
	丙(黑色) X 乙(黑色)
	12(黑色)：4(黄色)

	②
	甲(黄色) X乙(黑色)
	8(黑色)：9 (黄色)

	③
	甲(黄色) X丁(黄色)
	全为黄色


(3)交配组合②产生的子代中，表现型为黑色的雌雄老鼠相互交配后，产生黄色后代的概率是_____。
· 综合提升
4.在人群中，生来就惯用右手与生来就惯用左手（不包括后天的矫正和练习）是一对相对性状。父亲惯用左手，母亲惯用右手，他们生的孩子也是惯用右手的。正常情况下，这个孩子的体细胞内有控制惯用左手的基因吗？以下推理正确的是
A．若“惯用左手”为显性性状，则可能有
B．若“惯用左手”为显性性状，则一定有
C．若“惯用左手”为隐性性状，则一定有
D．若“惯用左手”为隐性性状，则可能有
5.羊的毛色有黑色和白色，由一对基因控制。某农场现有两栏羊，甲栏羊的毛色既有白色，又有黑色，乙栏羊的毛色全为白色，两栏羊是亲子代关系。
（1）羊的黑毛和白毛，在遗传学上称为_____。
（2）若甲栏羊为乙栏羊的后代，则羊毛的_____是显性性状，如果显性基因用B表示，隐性基因用b表示，甲栏中黑羊的基因组成是______，乙栏羊中肯定存在基因组成为_____的个体。
（3）若乙栏羊为甲栏黑色羊与白色羊杂交的后代，根据遗传规律，你能做出什么推论？_____（答一点即可）
【参考答案】
1.①细胞膜  ②基因  ③控制（或决定） ④受精  ⑤ 22条＋X 或22条＋Y   2.B
3.（1）基因； 转基因技术 （2） ① （3）25%   
4. C
5.（1）相对性状 （2）白色；bb；Bb
（3）白色是显性，黑色是隐性；甲栏羊（是亲代）的基因组成为BB和bb；乙栏羊（是子代）的基因组成为Bb（合理即可）

2.实践活动类作业
调查人体某些性状在人群中的分布情况
活动内容：在全年级或全校调查人体某些性状在人群中的分布情况
活动时间：课后服务时间
活动步骤：
①学生观察自己身体的一些特征（眼睑、耳垂、能否卷舌、拇指能否向背侧弯曲、食指比无名指长还是短）；
②将全班学生分成6组，分别调查本班学生身体某一性状的表现；
③观察本班同学眼睑的表现，将调查情况填入下表的调查人数栏。逐项调查耳垂、舌、拇指、食指与无名指的表现，依次填入调查人数栏；
④各组汇报本组的调查结果，并将调查情况填入表格中；
⑤分析全班中各性状不同表现的比例；
⑥确定显性性状与隐性性状。一般情况下，相对性状中表现显性性状的人数较多，表现隐性性状的人数较少，依此原则在表格的相应空格处打“√”(为使其调查结果有其共性特征，可在全年级或全校调查汇总后再来确定)；
⑦总结、整理有关调查资料。
人体一些性状调查表
	性状
	调查人数
	性状表现
	人数
	比例
	显性
性状
	隐性
性状

	眼睑
	
	双眼皮
	
	
	
	

	
	
	单眼皮
	
	
	
	

	耳垂
	
	有耳垂
	
	
	
	

	
	
	无耳垂
	
	
	
	

	舌
	
	能卷舌
	
	
	
	

	
	
	不能卷舌
	
	
	
	

	拇指
	
	能向背侧弯曲
	
	
	
	

	
	
	不能向背弯曲
	
	
	
	

	食指
与无
名指
	男
	
	食指长于无名指
	
	
	
	

	
	
	
	食指短于无名指
	
	
	
	

	
	女
	
	食指长于无名指
	
	
	
	

	
	
	
	食指短于无名指
	
	
	
	



活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	按时完成调查
	
	
	

	
	小组分工合作
	
	
	

	
	调查时尊重他人
	
	
	

	过程
	调查样本数量大
	
	
	

	
	数据记录全面
	
	
	

	成果
	调查数据真实、准确
	
	
	

	
	调查数据处理科学
	
	
	

	
	调查表格填写美观
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。

设计意图：
第1、2、3题考查遗传物质及有关的结构、决定生物性状的基因组成和遗传规律、生物变异等概念的理解，同时也考查学生获取信息的能力。第4、5题，考查学生演绎推理的渐进过程，有清晰的层次和严谨的逻辑。第5题的第（3）小题是让学生开放性地写自己的推论，考查其思维的深刻性和独创性。
实践活动类作业为人体常见性状的调查，激发学生的学习兴趣，使学生了解到人体性状的具体表现，培养学生分析、处理调查数据并进行推理的能力，培养学生的沟通与人际交往的能力，促进形成健全人格。


概念8  地球上现存的生物来自共同祖先，是长期进化的结果
（一）总建议
概念8包括2个重要概念和5个次位概念，设计单元作业帮助学生理解生命起源和生物进化相关知识，树立辩证唯物主义的自然观；运用进化与适应的观点，解释生物多样性的原因。
实践活动类作业以收集和分析资料为主，运用比较的方法对化石进行研究，分析不同生物之间的亲缘关系，帮助学生形成进化适应观。
社会性科学议题可围绕生命起源与进化来提炼。
（二）作业案例分析
“生物的进化”单元作业
【作业设计目标】
了解生命起源和进化学说，形成并运用进化与适应的观点，解释生物多样性的原因。
【作业设计示例】
1.书面作业
· 基础巩固
1.一种生活在浅海的章鱼，能根据周围环境不断改变自己身体的颜色和形状。关于章鱼的这种伪装能力，说法错误的是
A．是主动变异形成的	             B．是自然选择的结果
C．有利于章鱼躲避敌害	          D．有利于章鱼获取食物
2.某森林中生存着一群不同体色的蛾类，由于某种原因，森林中几乎所有树木的颜色都变成了灰白色。请你推测多年以后，下图中最能体现这群蛾类体色变化趋势的是：

灰
白
蛾的数量
蛾的数量
蛾的数量
蛾的数量
棕
棕
棕
棕
灰
灰
灰
白
白
白
A.
B.
C.
D.










· 综合提升

3.阅读下列短文，回答问题。
一位动物学家对生活在非洲大草原奥兰治河两岸的羚羊群进行了研究。他发现东岸羚羊的繁殖能力比西岸的强，奔跑速度也不一样，每分钟要比西岸羚羊快13米。对这些差别，他曾百思不得其解，因为这些羊是同一物种，食物来源也一样，都以一种叫莺萝的牧草为食。
在动物保护协会的赞助下，他在东西两岸各捉了10只羚羊，把它们送往对岸。结果，运到西岸的10只东岸羚羊一年后繁殖到14只，运到东岸的10只西岸羚羊仅剩3只，7只全被狼吃了。这位动物学家终于找到了东岸羚羊比西岸羚羊强健的原因了。
（1）动物学家采用了_____法来探寻非洲大草原奥兰治河两岸羚羊差异的原因。
（2）最初东西两岸生活着同一种羚羊，它们之间存在或多或少的个体差异。在东岸，除羚羊外还生活着狼群，只有_____的羚羊才能存活，反之则被淘汰，这一过程被称为_____，也就是说，______共同作用导致了东岸羚羊的进化。
（3）被运到西岸生活的10只东岸羚羊，一年繁殖了14只，在无天敌等不利因素的影响下，这些东岸羚羊的数量可能会迅速增长，危害西岸草原生态系统。若你是动物学家，完成研究后你的做法是_____。
【参考答案】
1.A     2.D
3.（1）实验法 （2）繁殖能力强、奔跑速度快；自然选择；环境因素与遗传和变异 （3）将运到西岸的东岸羚羊全部送回东岸。
2.实践活动类作业
“生命的起源”猜想手抄报
活动内容：运用证据和逻辑对生命起源进行猜想，设计并完成手抄报。手抄报中至少含两部分内容，自己最认同的生命起源观点和支持本观点的证据。
活动时间：周末
活动步骤：
①查阅并整理生命起源相关学说的资料；
②设计制作手抄报；
③交流、展示、汇报。
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	按时完成手抄报
	
	
	

	
	积极查阅相关资料
	
	
	

	
	爱惜自己的绘图文具
	
	
	

	过程
	查阅资料能做到多渠道、多角度
	
	
	

	
	查阅和制作过程主动求助
	
	
	

	
	手抄报制作过程思路清晰
	
	
	

	成果
	手抄报至少含两个部分
	
	
	

	
	手抄报制作精美、生动
	
	
	

	
	口头交流大方、流畅
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。
设计意图
第1、2题注重基础，通过生物进化的观点设计情景，考查学生对“多种多样的生物是经过自然选择长期进化的结果”次位概念的理解和分析推理能力。第3题为资料分析题，考查学生对“遗传变异和环境因素的共同作用导致了生物的进化”次位概念的理解。
实践活动类作业围绕生命的起源而进行，在生命的起源手抄报活动中，培养学生科学思维，同时融入审美情趣，融合生物学学科教育与美育。

主题七  生物学与社会·跨学科实践
概念9 真实情境中的问题解决，通常需要综合运用科学、技术、工程学和数学等学科的概念、方法和思想，设计方案并付诸实施，以寻求科学问题的答案或制造相关产品
（一）总建议
概念9包括模型制作、植物栽培和动物饲养、发酵食品制作三类跨学科实践活动。
模型制作类是针对特定的生物学内容，运用生物学、物理、技术、工程学等学科概念，以及“结构与功能”“尺度、比例和数量”“系统与模型”等跨学科概念，选择恰当的材料，设计并制作模型，直观地表征相应的结构与功能，提升探究实践能力。该类作业主要以模型作品呈现，可以添加制作过程视频辅助说明。
可供选择项目如下：制作可调节的眼球成像模型，提出保护眼健康的方法；制作实验装置，模拟吸烟有害健康；设计并制作能较长时间维持平衡的生态瓶。
植物栽培和动物饲养类可以综合运用多学科的知识和方法，考虑“结构与功能”“物质与能量”“因果关系”等跨学科概念，设计恰当的装置，以满足生物生长的需要。该类作业主要以纸质报告形式呈现，可以添加照片和视频，报告中需表格式记录生物在生长发育过程中的变化信息。
可供选择项目如下：探究栽培一种植物所需的物理和化学环境条件；探究植物无土栽培条件的控制；探究影响扦插植物成活的生物和非生物因素；饲养家蚕，收集我国养蚕的历史资料；制作水族箱，饲养热带鱼。
发酵食品制作类可以运用传统的发酵技术来完成；发酵食品的改良需要好的创意，运用多学科的知识和方法，从发酵的条件控制、装置的改进、食材的选择等方面不断尝试。该类作业需撰写实践活动报告，包括活动目标、方案、结果、研究反思等，能够运用恰当的方式（如曲线图、数据表格等）直观、简洁地呈现实践成果。
可选择项目如下：收集当地面包酵母菌种，比较发酵效果；设计简单装置，制作酸奶；制作泡菜，探究影响泡菜亚硝酸盐浓度的因素。
（二）作业案例分析
身边的发酵食品——酸奶
活动目标：根据细菌的培养方法设计酸奶的发酵工艺，掌握发酵的一般方法，尝试制作酸奶。学生通过活动参与、体验、交流、探究、感悟内化形成自己的思考方式，提高逻辑思维和综合解决问题的能力。同时培养学生热爱科学的情感和严谨务实的科学态度。
活动涉及的学科领域：生物学、数学、化学、工程技术等
活动时间：周末
活动用具：鲜牛奶（纯牛奶）、蔗糖、乳酸菌种（原味酸奶）、干净可密闭容器、玻璃棒、pH试纸、量杯、电饭煲、家用酸奶机等。
活动步骤：
①查阅资料，设计制作酸奶流程；
②分析制作过程中的影响因素，设计相关对照实验，寻求最佳家庭发酵工艺；（提示：菌种种类的选择、菌种添加量、牛奶种类的选择、蔗糖添加量、温度、发酵时长等）
③选取合适材料，完成对照实验；（提示：家中无酸奶机，可选用电饭煲，但不能利用“保温”档。可加入热水，盖紧锅盖，保持6~8小时的恒温条件）
④统计并记录实验数据，完成实验报告；
⑤根据实验结果（颜色、气味、酸度、口感等）分析得出结论，确定最佳工艺条件；
⑥采用最佳工艺条件再一次完成酸奶制作；
⑦展示自己的成果并提交实验报告，评选出最优成果；
⑧自我反思与交流，与最优成果的工艺条件比较，分析不足之处，进一步设计实验加以改进工艺条件。
活动评价：
	评价维度
	自评
	互评
	师评

	表现
	积极沟通与交流
	
	
	

	
	按时推进方案任务
	
	
	

	
	主动寻求解决方法
	
	
	

	过程
	方案设计
	查找收集发酵酸奶资料
	
	
	

	
	
	分析影响发酵酸奶因素
	
	
	

	
	
	了解乳酸菌的培养步骤
	
	
	

	
	
	绘制酸奶制作图文方案
	
	
	

	
	动手操作
	操作规范认真
	
	
	

	
	
	记录真实完整
	
	
	

	
	反思改进
	工艺改进
	
	
	

	
	
	批判质疑
	
	
	

	
	
	创新意识
	
	
	

	
	
	跨学科应用
	
	
	

	成果
	酸奶口感
	
	
	

	
	实践汇报
	
	
	


评价等级：A为优秀；B为良好；C为合格；D为加油。
设计意图
[bookmark: _GoBack]制作酸奶的实践过程融合生物学、技术、工程学、数学等学科领域相关知识。学生运用多学科的知识与方法，从发酵的条件控制、装置的改进、食材的选择等方面不断尝试，制作酸奶，撰写实践报告。这样的实践活动帮助学生形成结构与功能观、物质与能量观和进化与适应观等；帮助学生提升分析综合、演绎推理等科学思维，发展科学探究能力；帮助学生形成严谨求实的科学精神，增强食品安全和健康饮食等态度责任。
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